
  

Le nouveau roue libre de l'acmv
numéro 188, Octobre 2018, fondé en 1986 par l'instituteur du moulin à vent Bernard Vermez

N'oubliez pas le
chrono du club le
samedi 20 Octobre.

Inscriptions en ligne
sur le site. 

Chrono suivi du
traditionnel repas
fraternel.

Cyclo-cross de Parilly
le dimanche 11
Novembre. Appel
aux bénévoles, 35
personnes
nécessaires à
l'organisation. 



  

Du coté des Cyclos, séjours et stages

S E J O U R C H A M P A G N E U X : J E U D I 1 0 M A I A U D I M A N C H E 1 3 M A I 

N o t r e s é j o u r a n n u e l d e c h a m p a g n e u x s ’ e s t u n p e u m o i n s b i e n p a s s é q u e l e s a n n é e s p r é c é d e n t e s 

C a r l e s p a r t c i p a t o n s o n t u n p e u c h u t é e s e t n o u s a v o n s e u m a u v a i s t e m p s . 

L e J e u d i n o u s s o m m e s p a r t s à 5 p o u r 4 5 k m e t r e v e n u s  t o u t t r e m p é s ! B e l m o n t-
T r a m o n e t , N o v a l a i s e , r o u t e d e l a C r u s i l l e , S t e - M a r i e d ’ A l v e y , S t- G e n i s- s u r- G u i e r s 

V e n d r e d i , c ’ e s t l a j o u r n é e r é u s s i e s o u s l e s o l e i l a v e c p i c- n i c a u b o r d d u l a c d u B o u r g e t ; p a r c o u r s
m a g n i f q u e d e 1 1 3 k m e t 1 7 2 9 m d e d é n i v e l é  ; J o n g i e u x , B i l l i e m e , c o l d u C h a t , c o l d e S a p e n a y ( p a s
f a c i l e ) , p i c- n i c a u p e t t p o r t d e C h a t l l o n e t r e t o u r p a r C h a n a z e t Y e n n e . 

S a m e d i s o r t e d e 5 8 k m , u n c i r c u i t c o u r t m a i s m a g n i f q u e , B e l m o n t- T r a m o n e t , V e r e l , c o l d e C r u s i l l e , S t e -
M a r i e d ’ A l v e y , G e r b a i x , l a C h a p e l l e S t- M a r t n , Y e n n e e t r e t o u r . 

D i m a n c h e , s t u p e u r d e n o u v e a u l a p l u i e , l e f r o i d d o n c p a s d e v é l o .  n o u s s o m m e s t o u t e f o i s a l l é s e n
v o i t u r e a u m a r c h é d e N o v a l a i s e  

L e s s o i r é e s o n t é t é c o m m e d ’ h a b i t u d e a n i m é e s a v e c l e l o t o , d ’ a u t r e s j e u x e t d e s c h a n s o n s 

E n r é s u m é c e l a f a i s a i t p l u s i e u r s a n n é e s q u e n o u s a v i o n s e u b e a u t e m p s à C h a m p a g n e u x m a i s l à p a s
d e c h a n c e ( 2 j o u r s d e b e a u t e m p s s u r 4  ! ! ) 

A l ’ a n n é e p r o c h a i n e e n p r i n c i p e p u i s q u e c e l i e u e s t u n e r é s i d e n c e s e c o n d a i r e d u c l u b  

                                                                                                               A l a i n R o l l a n d  

 

 

L a s e m a i n e c y c l o a e u l i e u c e t e a n n é e à R o q u e b r u n e a u c e n t r e V a c a n c i e l ( q u e c o n n a i s s e n t b i e n l e s
c o u r e u r s ) 

L e s p r e s t a t o n s o n t é t é e x c e l l e n t e s a v e c t o u t l e c o n f o r t d a n s l e s c h a m b r e s e t d e s r e p a s d e q u a l i t é e t
t r è s c o p i e u x  ; n ’ o u b l i o n s p a s n o n p l u s l a p i s c i n e c h a u f é e , s a u n a e t s p e c t a c l e s l e s o i r ( c h a n t e u r e t
k a r a o k é ) 

V o i c i l e d é t a i l d e s s o r t e s p r o p o s é e s o ù n o u s s o m m e s p a r t s t o u s e n s e m b l e p u i s f a i t 2 g r o u p e s à m i-
p a r c o u r s . 

P r e m i è r e s o r t e : u n e s o r t e d e l a m e r u n p e u c o m p l i q u é e c a r  d é j à b e a u c o u p d e v o i t u r e s l e l o n g d e l a
c ô t e  ; c o l d e V a l d i n g a r d , c o l d u V i g n o n , L a G a r d e - F r e i n e t , G r i m a u d , S t e- M a x i m e , L e s I s s a m b r e s ; a u t o t a l
8 7 k m p o u r 9 6 3 m d e d é n i v e l é  

D e u x i è m e s o r t e  : L e M u y , g o r g e s d e P e n n a f o r t, c o l d u B e l h o m m e ( t r è s p e n t u ) , C o m p s- s u r A r t u b y a u x
p o r t e s d e s g o r g e s d u V e r d o n , M o n t e r r a t e t r e t o u r ; 1 0 6 k m p o u r 1 6 0 0 m d e d é n i v e l é 

T r o i s i è m e s o r t e : g o r g e s d u B l a v e t ( p e t t p a r a d i s ) , B a g n o l s , S t- P a u l , C l a v i e r s , C a l l a s e t r e t o u r ; 7 0 k m p o u r
1 0 5 0 m d e d é n i v e l é  

Q u a tr i è m e s o r t e  : g r a n d e s o r t e d e l a j o u r n é e a v e c p i c- n i c r e g r o u p a n t t o u t l e m o n d e a u l a c d e S t-
C a s s i e n  ; B a g n o l s , F a y e n c e , m o n t é e s u r M o n s , p u i s d e s c e n t e d a n s l e s g o r g e s d e l a S i a n n e ( à
r e c o m m a n d e r ) e t r e m o n t é e s u r S t- C é z a i r e , P e y m e n a d e , l a c d e S t- C a s s i e n e t r e t o u r . L e d e u x i è m e
g r o u p e a a u s s i t r a v e r s é l e s v i l l a g e s d e C a l l i a n e t M o n t a u r o u x  ; t o t a l 1 2 2 k m p o u r 2 2 0 0 d e d é n i v e l é  

C i n q u è m e s o r t e : j o u r n é e d e r é c u p é r a t o n a v e c 5 1 k m p o u r a l l e r v i s i t e r l e v i l l a g e m é d i é v a l D e s A r c s e t
e n s u i t e r o u t e d e s v i g n e s s u r T r a n s- e n P r o ve n c e . 

S i x i è m e s o r t e  : D r a g u i g n a n , F l a y o s c , T o u r t o u r , ( v i l l a g e
m é d i é v a l ) , V i l l e c r o z e , S a l e r n e s , E n t r e c a s t e a u x , L o r g u e s , T a r a d e a u , L e s A r c s e t r e t o u r ; v r a i m e n t u n e b e l l e
s o r t e m a l g r é b e a u c o u p d e v o i t u r e s a u t o u r d e D r a g u i g n a n  ; 1 1 7 k m p o u r 1 4 3 5 m d e d é n i v e l é . 

L e b i l a n  d e c e t e s e m a i n e e s t p o s i t f a v e c l e b e a u t e m p s ; r e s t e r a à s a v o i r s i l ’ o n r e t o u r n e r a d a n s c e
b e l e n d r o i t !  

                                                A l a i n R o l l a n d  



  

 deuxième édition de Chanac



  

Christophe fait tomber son record
dans le ventoux

P e u t-on encore progresser à presque 45 ans ?  
 
Samedi 15 septembre, le temps est idéal sur le Ventoux :
pas un brin de vent, solei l et température modérés.
J’arrive à Carpentras aux alentours de 10 H , je ne suis pas
en avance, j’ai trainé au lit et utilisé le régulateur s u r
l ’ a u t o r o u t e… 
Qu’à cela ne tienne, j ’enfourche mon biclou et de suite,
les sensations sont bonnes, voire t rès bonnes. 
L ’échauf fement entre Carpentras et Bédouin est avalé
s a n s p r o b lè m e . 
Le Garmin est p rogrammé ! M oins de 1h20 avec pour cible le temps d’un copain qui est monté l’an
de rn ie r en 1h1 7 . 
Dès les premiers kilomètres, je suis dans le rythme, sans trop pousser. Le temps cible est au - dessus, je
suis plus vite que mon pote ! Inc royable… Je me dis que je suis parti trop vite (je roule avec un 34x21,
24 et 27) et que je vais payer l’addition à Chalet Reynard mais non, je maintiens le rythme jusqu’en
haut et passe même la plaque (50x27) sur 4kms après Chalet Reynard. Le dernier kilomèt re es t
parcouru à bloc, les jambes brûlent, la douleur est intense mais le chrono tombe : 1h15’26 à
s e u l e m e n t 2’45 de notre F lo nat ional !  
Ce sera peut- être pour l’an prochain… en attendant, le mardi qui a suivi, j ’ai monté Malval à bloc pour
voir si sa medi était un jour de grâce ou si réellement j’ai progressé depuis 3 ans que j’avale 10 à
12000kms dans l’année. J’avais dit à Philou Bogaert il y a 2 ans : «  ob ject i f mo ins de 15 minutes !  » Je
n’y croyais pas trop, la barre étant très haute pour le coup…  V e r d i c t : 14 minutes 43 secondes. Je n’en
croyais pas mes yeux en regardant le compteur…  
Une grande satisfaction pour moi, le travail effectué commence à payer, i l ne reste plus qu’à le valider
en course. Mais c’est une autre affaire…  



  

La rubrique « à » Patrick:le retour
La FSGT comme les autres fédérations cyclistes, est bien consciente de la baisse de
fréquentation des rallyes depuis quelques années ; et par  conséquence, du manque de
motivation des clubs à les organiser.

Elle recherche donc des pistes pour redynamiser ses adhérents.

Avec Alain, nous avons lancé l'idée du “Rassemblement FSGT”.

Le principe en serait le suivant :

- Chaque année, un club FSGT dit "organisateur” se porte volontaire pour animer un lieu d'accueil
convivial autour d’un casse-croûte.

- Chaque club FSGT dit "participant" organise son propre circuit d'entraînement avec ses
adhérents, et vient converger vers ce lieu d'accueil.

C’est le principe de la "marguerite" : le club organisateur se charge de la logistique : accueil,
repas, ...voire animations. La FSGT prend à sa charge les frais ainsi que la communication.

Avantages pour le club organisateur (par rapport à un rallye classique) :

- Pas de circuit à gérer, donc pas de fléchage/défléchage, pas de sécurisation, pas d’autorisation
ni d’assurance à contracter,

- Peu de bénévoles sont nécessaires,

- C’est une occasion pour les adhérents FSGT de se retrouver et passer une journée festive en -
famille à la campagne.

- Peu de frais à engager ; on peut même solliciter nos sponsors et partenaires habituels.

Mise en place du projet

On définit, en concertation avec la FSGT, une date et un lieu (qui n'est pas nécessairement la
base du club organisateur, mais qui soit facilement accessible à la majorité des clubs du Rhône).

La FSGT assure la communication vers tous les clubs affiliés.

Chaque club participant confirmera à l’organisateur sa participation et le nombre de ses adhérents
qu'il amènera.

Les familles peuvent être conviées, et ainsi ramener les cyclos qui souhaitent rester et profiter de
la fête. 

L’ACMV pourrait se porter volontaire pour la grande première de 2019.

Le côté festif c’est justement notre spécialité.

Lucien m’a déjà suggéré une idée de menu qui a fait un tabac à son rallye de Villards-les-Dombes
! 

Et pourquoi pas fin mars ? puisque la Cyclo Vénissiane se ferait le 15 juin.

Merci d’avance pour vos avis sur ce projet...

Une nouvelle

manifestation prévue en

2019



  

Analyses de notre ami et doyen , jean Girerd

 Observations concernant notre sport, le cyclisme.

 Chaque sport exige de ses participants un investissement physique et mental,
une hygiène de vie et une grande assiduité aux entraînements.

 Le cyclisme également mais avec une différente approche. Le cycliste est un
être passionné, exigeant, peu enclin au partage et qui un jour entre en
confrérie. Qui peut comprendre ces fous masochistes amoureux d'un engin
mécanique de torture qui les propulse avec pour seul carburant leur force
physique, leur fatigue, leur sueur et leur volonté. C'est une affaire de mental,
de physique, un duel entre soi et soi. Ne jamais abdiquer. Une histoire
d'honneur interne. Lorsqu'on est saisi par cette passion une vie ne suffit pas
pour l'assouvir. Les alpinistes seuls peuvent comprendre. Il n'est pas question
de conquérir l inutile. 

 Malgré ses turpitudes, mensonges et tricheries, je pense que Lance Amstrong,
champion américain déchu illustre parfaitement mon propos. Impitoyable avec
lui-même, bourreau à l'entraînement d'équipe , attentif à la diététique, usant
de substances illicites pour s'imposer, quoique ses adversaires... Tyrannique
avec ses équipiers, il atteint la démesure par ses outrances. Mais mes amis quel
régal dans l'Alpe d'Huez. Absolument éblouissant. Si quelqu'un est d'un avis
différent nous pourrons échanger lors de la prochaine réunion. Amicalement
Jean.

  



  

Florent nous raconte « sa » Drômoise

L e d i m a n c h e 2 3 s e p t e m b r e 2 0 1 8 a v a i t l i e u l a c y c l o s p o r t v e «  la D r ô m o i s e »  au départ de Die  ( 2 6 ). C e t e
é p r e u v e c o m p t e p a r m i l e s d e r n i è r e s c y c l o s p o r t v es  de la sa i so n  e t o ff r e t r o i s p a r c o u r s d e 8 9 k m , 1 1 9 
k m e t 1 4 7 k m . E n t r e D i o i s e t D r ô m e p r o v e n ç a l e , «  l a D r ô m o i s e »  o f r e d e s p a r c o u r s p l u t ô t a c c i d e n t é s  
n o u s f a i s a n t n o t a m m e n t p a s s e r p a r l e s c o l s d e P e n n e , d e s R o u s t a n d s,  d e F a y s , ou encore de P r é m o l ,
s a n s o u b l i e r l a d e r n i è r e m o n té e v e r s l e v i l l a g e d e L e s c h e s- e n- D i o i s p o u r l e g r a n d p a r c o u r s . T r o i s 
c o u r e u r s d u c l u b a v a ie n t f a i t l e d é p l a c e m e n t : C l é m e n t n e H a r n o i s , D a n i e l F e r n a n d e z e t F l o r e n t G l e i z a l .
D e u x i n v i t é s d e p r e m i e r c h o i x é t a i e n t é g a l e m e n t p r é s e n ts  à s a v o i r P i e r r e L a t o u r d e l ’ é q u i p e
p r o f e s s i o n n e l l e A G 2 R L a M o n d i a l e e t…  l e b e a u t e m p s ( t o u j o u r s a p p r é c i a ble en cete fn de sa ison) !  

N o s c o u r e u r s o n t,  c o m m e à l e u r h a b i t u d e,  p o r té  avec b r io les c ou leu rs du c l ub .  C l é m e n t n e s e c l a s s a n t
9 0e  au sc ra tch sur le 1 19 km ,  2 e  f é m i n i n e  a u  s c r a t c h e t 1 è r e d a n s s a c a t é g o r i e d ’ â g e . D a n i e l é t a i t
é g a l e m e n t p r é s e n t s u r l e 1 1 9 k m a v e c d e s j a m b e s d e f e u s e l o n s e s p r o p r e s t e r m e s. I l termine à une
t r è s b e l l e 4 2 e  p lace au sc ratc h. F lorent avait opté p our le 14 7 km ,  i l t e r m i n e 2 9 e  au scratch et 8 e  d a n s
s a c a t é g o r i e d ’ â g e . 

T o u t s ’ e s t b i e n d é r o u l é , l ’ o r g a n i s a t o n é t a i t p a r f a i t e a v e c d e s b é n é v o l e s q u i , c o m m e c h a q u e a n n é e,
é t a i e n t t r è s a c c u e i l l a n t e t a u x p e t t s s o i n s a v e c l e s p a r t c i p a n t s . L a m o b i l i s a t o n d e c e t e r r i t o i r e é t a i t
t o t a l e a v e c d e n o m b r e u s e s p e r s o n n e s p r é s e n t e s  d a n s l e s v i l l a g e s p o u r e n c o u r a g e r l e s c o u r e u rs. On  
n o t e r a u n s u c c è s g r a n d i s s a n t a n n é e a p r è s a n n é e,  l e n o m b r e d e p a r t c i p a n t s é t a n t p o r t é c e t e a n n é e à
2 5 0 0 s u r l ’ e n s e m b l e d u w e e k- e n d.  

T r è s b e l l e r é u s s i t e p o u r u n e t r è s b e l l e c y c l o s p o r t v e  !  



  

Philippe
Bogeart 
ACMV

2002 /2018



  

Les Chronos de Corbas 2018
par Dimitri

 

Une belle journée ce 2 septembre ; peu de vent et du soleil, parfait pour un chrono. Pour moi, cette épreuve singulière signifiait mon
retour à la compétition après plus de 10 années d'interruption (je fais abstraction de ma participation à la Bourgogne Cyclo du 21 avril
pour laquelle je manquais cruellement de préparation). Rentré de vacances 2 semaines plus tôt après 3 semaines sans vélo, ma
préparation s'était exclusivement axée sur cette épreuve, avec de nombreuses reconnaissances du parcours et un travail sur la position
aéro. A contrario, Philippe B avait roulé pendant tous ses congés et était particulièrement affuté. La dernière reconnaissance, nous
l'avons effectuée ensemble le jeudi précédent, occasion pour Philippe B de me faire profiter de son expérience des éditions précédentes.

Nous sommes 4 de l'ACMV sur la liste des partants qui compte 185 coureurs ; Philippe B à 12h35, Dimitri G à 12h46, Jean-Christophe
G à 13h27 et Maxime M à 14h56. Arrivé sur place avant le premier départ, j'effectue plusieurs tours du circuit pour repérer les
aménagements préparés par les signaleurs. Après avoir regardé les premiers départs des cadets, je pars m'échauffer dans les rues
parallèles. Je retrouve Philippe B qui vient de récupérer son dossard. Il est chaud et prêt à en découdre mais un peu short sur l'horaire,
je l'aide à accrocher son dossard sur sa combinaison. Il est prêt, moi pas complètement, je retourne m'échauffer et croise Jean-
Christophe G sur son vélo de chrono. Il est serein contrairement à moi. Je retourne faire quelques accélérations dans les rues alentour
et puis ça y est, mon heure est venue. Sous les encouragements de mon épouse et de mes deux filles venues soutenir leur papa, je
m'élance. Les sensations sont plutôt bonnes, je suis rattrapé par 2 coureurs (vu leur pédigrée sur la liste de départ, je ne suis pas
surpris). A la fin de mon premier tour, Philippe B me dépasse en m'encourageant ce qui me fait très plaisir. Il va très vite, on voit qu'il
est en forme ! Mon temps sur ce premier tour est meilleur que ce que je visais, mais je ne suis qu'à mi-course. Le second tour ne sera pas
si confortable, mes cuisses commencent à devenir douloureuses, le moral n'est plus si bon et la moyenne commence à baisser. Des
bourrasques de vent me coupent les pattes et quand je réalise qu'il ne faut pas se laisser abattre, il ne reste plus que 2 km. Je relance et
donne tout, la ligne d'arrivée est franchie, dommage. Je retrouve Philippe B, on échange rapidement car il doit rentrer chez lui, il est
satisfait de son chrono, sans plus. On assiste au départ de Jean-Christophe, tout en souplesse. Je ne verrai pas le départ de Maxime M.
Au final scratch, Philippe B se classe a une magnifique 16e place en 24:55, Maxime M est 114e en 27:55, je suis finalement 133e en
29:12 et Jean-Christophe G fait 157e en 30:49.

Pour ma part une chose est sure ; on remet ça l'année prochaine et on passe sous la barre des 28 minutes !

Dimitri G



  

2 dates à retenir

 La foulée vénissiane aura
lieu les 17 et 18 Novembre.

Inscriptions auprès de

Lucienne et Maurice comme
bénévoles

Inscriptions Courses 10 kms
ou semi auprès de Gilles .
Fournir certificat « pour

la course à pied en
compétition »
rapidement.

 Balade des collines le 25
Novembres. Retour au
circuit originel des 7
Méchantes Bosses.
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