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¥ Sortie & la Chambre du? juillet

Je félicitemes 5 cyclos trés courageiRené, Philippe,
Guy, André, JeanPaul) qui m'ontaccompagn@our notre &
sortie de 90 kms adépart de la chambre. Col du Glan don

) . ) altitude
Un petit col de 5 kmsMont Vernier) sur les conseils dg

Renéqui connaitbien I'endroit avant d'attaquer le col d
Glandon 22 kms de monté&475 m dedénivelé et pente
10%suivant de9 %.

La température est de 32 ° au sommet mais on ne so
toujours pas de la chalearcettealtitude.

Aprés enchainemented2.5 kms de montée jusqu'a |
Croix de Fer, c'est beaucoup delescentes mai$ ol
s'arréte quand méme pdusireunebonne biére.

Avant d'arriver a Stekn deMaurienne c'est dans un four que I'on desceled 15 derniers kms seront difficiles masureuse-
mentque du plat.

Aprés c'est le réconfodvec le piquenique que j'avais emmené leth a
trinqué pour refaire tout cela méme dans 20 ans

J'aurai presque fait encore le Col de Laddleine aprés mais il faut rester
raisonnableuvue dela chaleur.

Cette journée sera reproposée en juillkannée prochaine.

v Rallye de Villars

Belle matinée pour 5 cyclog\fdré,Philippe, Christophe,
Eric, Alain) au rallye deVillarslesDombesen ce 14
juillet pour le 100 kms avec une température idéale.

Ce rallye FFCT a attiré beaucouprdende Le circuit est
agréable ver€hanteins,RevelantBioley, Sulignat,
Neuville lesSames.

Il est bien fléché et les ravitos sont copieux sans parler du repas a l'arrivée.On regrettera toutefois le manquéédecdifiicul
n 6 epgatiquement qudu plat sur les circuits.

Nous avons méméait 28 kms de moyenne a I'heure sans donner I'impression de vraiment forcer.

C'est bien ausscelafait tourner les jambeg. Alain
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YMA PREMI CRE ~ FIOd ASIép¥rle de mpremiére sortie en vélo de route au chign sr !

Depuis |l e tempCayepuel pPeaur Svais

Apres quelques échanges de mails trés amicaux avec le Bos<(deda), je me rends surTke lieu», la place Ennemond Ro-
mand dont npndacbague dois que je k= prononce a hautelvoix

Jébarrive donc biiiiien en avance sur | dhofraidbai pmacomoin:
neuve, un Cannondale Synapse 105. WhouaRi en qué”™ 1 e dire -7 en jette

Hu m, en attendant tout ce pot
ve®l o est certes tr s beau ma
faire a pareil exercice, je parle de cyclotouridnie suis un tanti-

net stresséke

Vers 1h15 arrive enfinle®la d h ®r ent , pui s | e
Finalementnous ne sommepas | oin doéune |
pr ®sentations ddusage (bonj ol
puis «il est beau ton vélb», «c 6 e s t un mdd«id e
| 6as aeéeit® and rsuper bien. lls sont charmants
tous ces gargorisPuis arrive Laura (ouf, une fill§, je suis en-
chantée de la voir

Les discussions s 6 e nogegde.mMhcep ¢
" nOesuats pr®»u " | 6avance, cduesH
a
Un jeune homme sbéapproche de moi (Cyril) et me diteamodi
rythme sans chercher a rattraper les autres.

YES! COOL! Joai uaorpsh aMaé sdgquand m° me, 2 mn du d®part,: |
«Heué | oai |l 6habitude des p®dales automatiques mai ssnullebt
en descente,nujl ®d@®t &ins mb®jo mai s m°me sans moteur cbest | g
vélo de route sportifJe suis NOVICE».

OK, pas de probléme me répond le jeune homme Vvisiblement pas inquiet du tout sur ce que je peuxr domwélosde routé

On démarre la sortie et nous nous mettons mon garde du corps et moi plutét en fin de groupe! GRRRROn doi t s
temps " cause des feux tricolores, !Aesstadetdelp s t d-adirdquéopest

hectométres parcourus, je suis littéralement scotchée aux catdttgsied gauche presque tout le temps déclipsé ! Heureusem
gue | e d®clipsage est un r ®gal ddai sance, cela me rassul

Malgré tout, mon gardedaor ps ne me | ©che pas doéune robeCOpst méNoEsSE n
roul ons pour quitter |1 6aggl om®ration pui s cmacpunusyi ecndte ¢
anniversaird L 6-midi ~ s 6anndonde nkei egreut rien rmoéarriver de mal auj

Nous commen-ons ~ aborder quelques routes sympathiques
mobilistes en langage motal)d Cela dit, je me rends vitiecompieu 6 aucune voiture ne me frtle
groupe et par mon garde du corps qui finalement me sert aussi eghpatdl est impérial!
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Cyril sbaper-o0it assez vite que Il idssefcrhtangelm&arnt sadle,viga
ordre, ma chaine fait un joli cliquetis tellement elle est bien alignée, bref, en un mot que je pathoodleriffe trés gentiment sur
Il a manifuvre ° employer et | e mMdes2 ®uronesevongbies fir parbconpmendrg aoenmer
¢ca marche Maisc e  rpasdosittje découvre aussi le langagecytlo Cel a consi ste (comme en n
pour signaler tout obstacl ecefichuguidod WOyt es,ui st alg’t, pjnéRadsp e
sucetlte Je¢e commence s®rieusement °~ mdinqui ®t er de | a tol
des routes désertes J 6 a i m° me | ai ss® ®quiagitgr®sumehbitumielierdentrje suisedsuéem Mais1 -
PER Cyril est la et en chevalier servant faitdeni ur et me rend | dobjet de ma honte

La jolie balade se poursuit, je me séogjours stressée mais bien physiquementj 6 a i

j 6ai | a patate et je d®cide dbébun coup d
nous; Cyril me suisetmedischeué -a va gri mpdbdal =~ |»agéegept
lui dis!

Et puis OUPS!! Quelques hectomeétres plus loin nous entamons effectivement une grimpe
vers St MartirenrHa u t et | 7 I Mahemhousiagsme redesdemd tél un soufflé e
commence pour moika mont ®e»! ddBohdesmfhegr | dsdeicardioeest aux a
abonnés absents Je souf fl e; ciolmme8tulnd tsitudper de me
souplesse de p®dal age (dont mon galldrmre peux
pas avoir que des défauts) . Ri eln Bryprfiama, | 6ai l a hon
km/h!! Lui, un coureul « Non mai s ne toéinqui te pas, |
me dérange pas de monter a ton rythme, redtesst respire bieg , ben oui m
dbéadesui s au bor!lkEnpusil faitbvaimenhtigxchaaidoi qui aime le froid,

A

rouler & la fraiche et totle matin &€ ce moment pr®ci s (cbest

je nobdai g u 6 unetire pied ®terre eenseraéqie 80 seconddsMais méme ca je

nébaur ad ®neraggi d pour |l e faire et je mobi macg

goudron br 3%l ant , mon Synapse at tlaahdnt® jevouame
dis! Ben non je dois monter, farmbnne fi gure, je sens mon ciur taper dans
jour de !'mesé ans

Au bout de cette interminable montée, nous nous

arrétons pour que je puisse retrouver un peu

déoxyg ne. Je devaisr°tre aussi rouge qudune Fe
rari sans moteur Mon garde du corps me félic-

ite !!! Quel galant homme ce Cyril, oser me félicit-

er aprés cette lamentable ascensid&@n plus il

était sinceré Un vrai gentleman ! Cette petite

pose est salvatrice et nous rejoignons tout le reste

du grope évidemment un peu plus haut et bien sur

je nbai ri en !Ghrsmphe meBlend manger

une pO©te de fruit! qlueeesijpbernegl out i aussi sec
quobdell e fera merveilAe pour |l a suite de |l a sortie
ce stade de |l a sortie jodai d®j " bu un bidon et demi
ma s je refails Jloehliguisestinif dodoeau

arrivée en haut bien avant moi, fraiche comme une

rose! El | e noéa aucun ma | " sui vr e |l es gar -
-onsélelJde nodai pas fini de me faire des souci s

sur mes capacités a suivre
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