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¥ HISTOIRE D'UNE AMITIE TROP COURTE

PhilippeLOMBARD est entré a L ACMV en septembre 2009 et c'est d'ailampremierclub de vélo
Il a rejoint un collégueyclo de son immeuble mais qui a quitté le club depuis etjilgmire le nom.

C 6 e s hasapdqg tad rallye deTernanden mai2011, nous nous retrouvions surlé0 kmsa 2 et avons commen@énous apprécier

Le deuxiéme hasard se prochua I'Ardécloise 2011 @ nous nous sommestrouvés a un ravitaillement avant@Gerbier de
Joncs sur le parcours des 220 kideus avongl 6 a i finis €épreuse ensemble.

Ensuite, c'est un enchainement de rallyes tres difficiles alesckilométregt du dénives.

On n'oubliera pasArdéchoise 2012 et 2013 (hébergé le dains le campingar deMichel Mouton(qu'il appréciait aussi), |[Bores-
tiere, la Dromoise,2 fois laDromeVercors et I'étape
du tour @Annecy en septembre 2013 ave&éennoz.

On nousappelait les inséparableavant que l'on se
fonde petit a petitlans le groupe des copamglos.

Il savait aussi attendre ceux @uaient du mal a
suivre.

Un véritable champion dehilippg puisqubil a fait le
marathon deParis etcelui de Lyon.avec un classe-
ment dans la premiére moitié.

Il était trés serviable et m'avait réparé une trongc
neuse et mon véd. e li avaisoffert un concert
hommage &ink Floyd en novembre 2014l.estaussi

venu avec son épouse chez miied etnous avions
prévu que d 6 a Imanger une paellain de ces
jourse.

L'année 2014 a été toutefois plus difficile pour I
avec des probléemes de santé.

Il était bien revenu depuis décembre 2014 et en for
la veille du drameol nous sommes allés faire une
sortie de club aBarrage dest Croix-enJarrez

Le jour de sa disparition Beyzin on a discuté encore
5 minutes avant avec pleins de projets.

Je n'ai plug u dife comme les copains du club

« Saluta toi maistu es toujoursla dans le peloton.

Alain ROLLAND.
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d'"une semaine de stage doent“

I
(Du 14 au 20 février 2015Roquebrunesur-Argens (06) e /é

% (n] Q
Quand on habite dans la région Rhaxipes etqe b6 on prati que |l e cycli """"‘MM
| 6entra’ " nement hivernal est parfois d®COUTI a ,u; weomereanes
selles dés le mois de décembre, la météo prend lin phaisir a devenir plus difficile. Chaque année,
nous attendons avec impatience le stage ddaSudé pour b®n®f i ci er d o6 uune m&éd fawrakdefden
parcours aux paysages et dénivelés vdnessifsdeMa u r e s eettel, Gble dé SaiBfsrtopez, Massi f du

Devise du stage 2015

«Quobi l fasse soleil, qgudi l
la méme pour tout le monde. Il faut la prendre comme elle
vient. Cbest | a d®mocratie

Cbesgrampe de 11 <coureurs
néeau Centre Vacanciel de RoquebrimeArgens groupe
plut®!t homog ne constitu® ¢
siers : Frédéric, Julien, Cyril, Daniel, Serge, Pierre, -Je:
Claude, Sylvain, Philippe, Glaume et Patrick (capitaine de_
route). Au programme pour
mont ®es de cols au seuil,

Samedi noir c6té météopluie battante, froid, vent et méme bitard! Chacun sb6adapt e. Farnient
méme lesvacancés) , Vvi site du magasin doéusi ne EKk &.Au fnal,mnous imgaevisoasu t
une courte sortie de mise en janden f i n-midi.d.a jenden& n , ci el couvert, averses.
matin pour une peti t epays. desiainbes sonyld, lkesipReamierd rayors dd solllaussi ~— r e

Lundi aprésmidi : enfin du soleil Aprés 2 jours de pluie, la chaleur naugait le plus
grand bien. Pour le parcours, un retour aux routes du massif des Maures a pt
passage des cols de Taillude, Babaou puis Canadel. 105 km ont été effectués a
m de dénivelés. Grosse journée. Tout le monde tient le coup maiteddunrd On est
bien entr® dans | e vif dl5knsswiale tol du WVesme
ron. Un parcours magni fiqgqgue bien con
Quelle surprise de pouvoir rouler pendant quelques kilometres aéxdsH | 6 ® q
Bretagne Séché Environnement en préparation pour le Tour diMdautrés sympa
Retour par les bords de meun vrai régal, nous sommes tous creveés.
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Mercredi fractionné le matin  dur , dur, |l a fatigue se faire sentir. Une
et Serge enchainent sur une sortierd®c u p ® r a tnidd puis prdlcange rle stage avec deux belles sorties supplénasnt:
jusqudau vendredi

Un grand merci " Patr
top! Une tr s belle sel
nous a permis ddédouvrir_
structuré, décontracté et convivial. Que du bo_k
heurpour les copains

Nos sorties :

- Samedi : 30km, 350m de dev, col du Bougnon des deux c6tés

- Dimanche : 65km, 1000m de dev, col du Blavet

- Lundi : 103km, 1400m de dev, cols de Taillude, du Balsiale Canadel

- Mardi : 115km, 1600m de dev, col du Tanneron, retour bord de mer

-Mercredi : fractionn® | e matin, sortie de r®cup®ration
- Jeudi : sortie longue (140km)

-Vendredi (100kms)

Cyril Bergemin

5 ¢ RoueLibren®173 ECLM

acmoulinavent.com




