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           CARNET NOIRé 
 
  

HISTOIRE D'UNE AMITIE TROP COURTE  

  

  

Philippe LOMBARD est entré à L ACMV en septembre 2009 et c'est d'ailleurs son premier club de vélo. 

Il a rejoint un collègue cyclo de son immeuble mais qui a quitté le club depuis et dont j'ignore le nom. 

Côest par hasard, quôau  rallye de Ternand en mai 2011, nous nous retrouvions sur le 110 kms à  2 et avons commencé à nous apprécier. 

 

Le deuxième hasard se produira à l'Ardéchoise 2011 où nous nous sommes retrouvés à un ravitaillement avant le Gerbier de 

Joncs sur le parcours des 220 kms. Nous avons dôailleurs finis l'épreuve ensemble. 

 

Ensuite,  c'est un enchainement de rallyes très difficiles avec des kilomètres et du dénivelé. 

 

On n'oubliera pas l'Ardéchoise 2012 et 2013 (hébergé le soir dans le camping-car de Michel Mouton (qu'il appréciait aussi), la Fores-

tière, la Dromoise, 2 fois la Drome-Vercors et l'étape 

du tour à Annecy en septembre 2013 avec le Semnoz. 

 

On nous appelait les inséparables  avant que l'on se 

fonde petit à petit dans le groupe des copains cyclos. 

 

 Il savait aussi attendre ceux qui avaient du mal à 

suivre. 

Un véritable champion ce Philippe, puisquô il a fait le 

marathon de Paris et celui de Lyon .avec un classe-

ment dans la première moitié. 

Il était très serviable et m'avait réparé une tronçon-

neuse et mon véloé..Je lui avais offert un concert 

hommage à Pink Floyd en novembre 2014. Il est aussi 

venu avec son épouse chez moi dîner et nous avions 

prévu  que dôaller manger une paella un de ces 

joursé. 

L'année 2014 a été toutefois plus difficile pour lui 

avec des problèmes de santé. 

Il était bien revenu depuis décembre 2014 et en forme 

la veille du drame où nous sommes allés faire une 

sortie de club au Barrage de St Croix-en-Jarrez. 

Le jour de sa disparition à Feyzin, on a discuté encore 

5 minutes avant avec pleins de projets. 

Je n'ai plus quô¨ dire comme les copains du club  

 

« Salut à toi mais tu es toujours  là dans le peloton ». 

                           Alain ROLLAND. 
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                             COUREURS
 

 

 

Au cîur d'une semaine de stage dôentrainement  

(Du 14 au 20 février 2015 à Roquebrune-sur-Argens (06)) 

Quand on habite dans la région Rhône-Alpes et que lôon pratique le cyclisme, il faut bien avouer que 

lôentra´nement hivernal est parfois d®courageant. Alors quôil faut commencer ¨ accumuler les heures de 

selles dès le mois de décembre, la météo prend un malin plaisir à devenir plus difficile. Chaque année, 

nous attendons avec impatience le stage dans « le Sud è pour b®n®ficier dôun cadre dôentrainement id®al : une météo favorable, des 

parcours aux paysages et dénivelés variés (massifs des Maures et de lôEsterel, Golfe de Saint-Tropez, Massif du Tanneroné).  

Devise du stage 2015 ! 

« Quôil fasse soleil, quôil pleuve ou quôil neige, la m®t®o est 

la même pour tout le monde. Il faut la prendre comme elle 

vient. Côest la d®mocratie du cyclisme. »  

 

Côest un groupe de 11 coureurs qui sôest pr®sent® cette an-

née au Centre Vacanciel de Roquebrune-sur-Argens, groupe 

plut¹t homog¯ne constitu® ç dôanciens è et de nouveaux cour-

siers : Frédéric, Julien, Cyril, Daniel, Serge, Pierre, Jean-

Claude, Sylvain, Philippe, Guillaume et Patrick (capitaine de 

route). Au programme pour la semaine : de lôendurance, des 

mont®es de cols au seuil, travail de prise de relaisé 

 

                                                                                                                                                                            

Samedi noir côté météo : pluie battante, froid, vent et même brouillard ! Chacun sôadapte. Farniente pour les uns (côest quand 

même les vacances !), visite du magasin dôusine Ekoµ pour les autres (côest quand m°me les soldes !). Au final, nous improvisons 

une courte sortie de mise en jambe en fin dôapr¯s-midi. Le lendemain, ciel couvert, averses. Les plus t®m®raires sôengagent le 

matin pour une petite sortie rythm®e dans lôarri¯re-pays. Les jambes sont là, les premiers rayons de soleil aussi ! 

 

 

Lundi après-midi : enfin du soleil ! Après 2 jours de pluie, la chaleur nous a fait le plus 

grand bien. Pour le parcours, un retour aux routes du massif des Maures a permis le 

passage des cols de Taillude, Babaou puis Canadel. 105 km ont été effectués avec 1500 

m de dénivelés. Grosse journée. Tout le monde tient le coup mais dans le dur ! On est 

bien entr® dans le vif du sujet. Mardi côest grosse sortie : 115kms via le col du Tanne-

ron. Un parcours magnifique bien connu des habitu®séet des ®quipes professionnelles. 

Quelle surprise de pouvoir rouler pendant quelques kilomètres aux côtés de  lô®quipe 

Bretagne Séché Environnement en préparation pour le Tour du Haut-Var. Très sympa ! 

Retour par les bords de mer : un vrai régal, nous sommes tous crevés.  
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Mercredi fractionné le matin : dur, dur, la fatigue se faire sentir. Une partie de lô®quipe boucle ses valises pour rentrer. Patrick, Daniel 

et Serge enchaînent sur une sortie de r®cup®ration lôapr¯s-midi puis prolonge le stage avec deux belles sorties supplémentaires 

jusquôau vendredi. 

 

 

Un grand merci ¨ Patrick pour lôorganisation au 

top ! Une tr¯s belle semaine dôentrainement qui 

nous a permis dôouvrir la saison dans un contexte 

structuré, décontracté et convivial. Que du bon-

heur pour les copains ! 

 

 

 

 

 

Nos sorties : 

- Samedi : 30km, 350m de dev, col du Bougnon des deux côtés 

- Dimanche : 65km, 1000m de dev, col du Blavet 

- Lundi : 103km, 1400m de dev, cols de Taillude, du Babaou et de Canadel 

- Mardi : 115km, 1600m de dev, col du Tanneron, retour bord de mer 

- Mercredi : fractionn® le matin, sortie de r®cup®ration active lôapr¯s midi 

- Jeudi : sortie longue (140km) 

-Vendredi (100kms) 

 

Cyril Bergemin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


