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¥ Peut-étre sur la lune?
Bernard lecd ondat eur de | a section v®l o de | 6amical e ddnepagaveir
des propos trop dithyrambiques quand | 8®motion etqluia I
croisé. Mercredi 10 Décembre, nous étions plus de 300 a lui rendre hommage a la crémation. 30 teddiéisnts ou ex adhé-
rents du club étaient la. Je pense particulierementa mon arviPJeanr r e, ai nsi qgué”™ P®dro, Je
qui formaient la «cheville ouvriére» de cette section vélo du quartier dans les années 80.
Présers donc, beaucoup de militants du monde associati f ¢
mal de communistes et de militants de gauche de Vénissieux. Un beau panel, trés représentatif de cette ville. Beri
| 6 ar cde®dsyjngitteurs laics des quartiers populaires qui représentaient la force du PCF dans les années 60,70 et 8(
tait son quartier, y travaillait et en animait son tissu associatif et politique. Lors de cette cérémonie, les discoBaudegy
ancien éleve de Bernard, devenu lui méme instituteur sur le quartier, de la maire de Vénissieux et de ses enfant®fiooent tre
vants. Nous avons réécouté avec solennité la chandes canuts, chant de lutte des artisans ouvriers de la soieBgueard
faisait chanter a sa classe. Enfin, son fils nous interpréta a la &elepueblo unido> le chant de lutte des chiliens durant la dicta-
ture de Pinochet. Bernard fut applaudi | o nngewmausteus.t Nous noug
sommes retrouves, dans la foulée, a une centaine pour manger, boire et chanter du Brel, Brassens et Ferrat en som hon
biance plus que fraternelle.

Lors dbéune r®union du club, nous ®tions tr s vite wadi#ton m
perdure encore aujourdobéhui pour | 6accueil des noulieecamnme.
il rédigeait un tract pour sa section du Parti. Feuille de choux manuscrite que nous recevions par voie postale, ujpagnéec
déun petit mot sympathique pour | a personne.

v
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Que de souvenirs pour nous tous au foyer ou dans cettexgélioé si t u®e dans | 6®col e du Mou
cet instit en blouse bleue. Que de souvenirs liés au Téléthon durant les années 92,93, 94 et 95 qui se finissait rest@uwrs ¢
Que de souvenirs luiMedina'vent lasaned apeéudi eu lds &/&as pdndus dans 2 salles étaient décoré
déune gui dwmde», aux couleurs duclob. l@, Jean Pierre Bith et Bernard, équipant une partie des gamins de sa
nous accueillaient avec le soerirc vasy petit, prends un vélo. Non, pas cdluill est trop petit. Tu vas pédaler avec les genaux
Que de souvenirs avec les ados du quartier, Frederic Terempo, christophe billandon,stephane, Jamel, Malek, JC, etnsutre
étant passés, souten f ur t i vement , par | a case de | 6Amicale v® 0.7 Q
méchantes bosses

Cette épreuve fut créée par Bernard et Pédro en 1990. Les éditions étaient matinales et dominicales. Bernarddas€ierix
®t ait install®, silTgeEspadeulrmia®mi “"GilloaChevalei dre. ¢l I cri
tout juste réveillés«vous assistez a la ballade des 7 méchantes besseimnt aux cyclistes, la roue roément collée au
coffre:«xc 6est parti. Je vous rappelle que cbest o ria SthBaifthElémy,e
Hypre, mont ®e des car m®Ilites, | 6obser vanc evembre. Beraardmaus dorap-
tant | dhistoire de tel personnage, et nous |l a t°te dan:
Voil 7, une page du club se tourne inexorabl ement. Dé&aut
chonduclub: «Ber nar d, c O0®teai tAlwmr sh vFraa miuscthee ment at h®e i {étresd Bs -
Lune, |l ui qui voulait faire cosmonaute... Mais dans nos ¢
Gilles Bompard Fraternellement

premi re rencon —#%, avec Bernardé

Un jour, un matin, vous accompagnez tranquillement vesfantsa I'école publique duMoulin & vent, dansla cour de récréation,
au momentou les séparations sonsouventdifficiles avecnos petits chérubins,un gaillard au physique impressionnant
dans sablouse grise s'avancevers moi, me serrela maintel un étau avec une force incroyablejesphal ange
souviennent encoteMa i s béomEmmée est avenant, il a | e :dalafibaecommeraiald. |
Bref, il méi nterpell eé

-6 6 B o h yoosieétes nouveau sur le quareity a pl ein dobéacti vi culturel
guoi comme métiePCetteque st i on aussi abrupte, je I 6avoue me d
gueje ne connaissaipas me demalait mon métieR Je lui répondis avec assurance 6 6 j e sui s pr
méinstalle sur | e quartierdod(*)

A ma réponse, je vis Bernabdemir! je Il 6avais i mpressionn®eé

|l es et
®stabil
of de

1

a2
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Les matins se succ®d rentéliets moUu®@n®r sc @ret anan nrse apescti ée 1

étions confreres, ou plutdét collegues ! ' et oui, je nbdbavais toujours pas avou®

pas 7 enfantd!

Un beau matin plus beauejles autres Bernard me langa

- "Quefais-tu samedpP"

- "Bof, euh,rien de spéciaje vais sGrementregarderle match de rugby a la télge ne sais pas encdte

- "Viens doncrouler avecnous,c'estsympa,tu verras,il y atouslesniveaux!!!",

Par cessimples mots, Bernard avait su me convaincre et me remotiver de ressortir mon vieuxcderse rouillé, tout

poussiéreux au repos forcé depuis de longues années. Mon retour sur selle et mes retrouvailles avec le vélo furel
pénibles. Les soies du samedi apréwmidi étaient trés
®prouvantes, car suivre
vent gonfl ® et son sac
(clés a molette, pineequl t i pri seé)
sinécure! Nous étions tous en file indienne les oreilles
rentrées a nous abriter derriére lui pour ne pas décrocher
essayer de le suivre le plus longtemps possible !!!

Combien sommesnous qui avions délaissénos bicyclettes
depuisde nombreusesnnéesa qui Bernard un beaumatin
dansunecourd'écoleo u au ¢ o iarsurehftiveravecr u
des paroles simples? Le Vélo, une belle histoire d'amour
entre Bernard etla petite reine, uneformidable idylle a
laquelle il nousa conviés,sansjalousie aucunea jouer les
amantslLa petite équipe a bien grande t so6i l
un qui est heureux de ce qgui
bien NOTRE AMI BERNARD!!!

Son sourire, son enthousiasme, sa bonne humeur

permanente,son formidable entrain,ce travail de militant
de base,Bernard n'a jamais cesséde le mener AujourdhuiBernard nous a quitté, nous sommes tristes, nou
pensons bien a Yvonne son épouse et a ses enfants.

(*) Bien plus tard, je ne sai s Bpraard décauerit moh #stable whétier ét le ndnbre s
r ®e | de mes de slaenfat ane framahe rigaadg qai maus amusa longtemps et que Bernard aimait a racon-
ter.

\,
¥ Bonjour JearPierre,
Tu as certainement cette photj@ I'adore, elle ditoutde Bernardppti-

souvenirs, sa marquisette du rallye dans la cour déma, Les 7 mé- W&
chantesosses et ses histoires Lyonnaises criées dans le mégaphong
dansle coffre d'une voiture au hayon ouvert devant le peloton cyclis
traversanLyon, puis agitant le drapeau rouge au pied des montées, ¢
petit motsympapour tous au sommet, du ler au dernier. Un secrét:
CDAC apportant beaucougiidées avec la volonté de caincre que —— B
c'était facile.

J 6aia ses obséques une foule de personnes qui l'airesitloges
prononcésnd oapprisquelques engageentsinconnus dena part ou

il mettaitles mémes valeurs.

Je remerciéa providence qui nous a permis lde renconter et

Transmets mes condoléances a ton club ACMV.

Alain RimetMignonCDAC
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¥ Certains, sur le ton de la plaisanterig de | 6association de pro
| 6 appel amaeendu MbudraVent» Vénissieux etes environs.
tant il était actif dans sonquartier. Bernard Bernard Vermez avait ét&€onseillé municipal
Vermez est d®c®d® ~ [|I 0¢« aommmu iCiest enaux clt®s di
cien instituteur était connu pour ses multiples députémaire André Gerin lui a rendhbommage
engagements au sein de adans imadmimonig@é! llesaleain homme profon-
au parti communiste francais, a la CNL (au dément attaché aux valeurs laiques, un homme d
sein dd 6amical e des I gchasc he. (é)Ce que je r
la Résidence  Ennemofilomand)et plus | an sionné et le bon vivant, qui a mis ses qualités at
encore dans le monde associatif et sportif. |l B | profit du collectif et de la vie sociale.
avait notamment créé le club des jeunes - | _ . Le journal«Expressione s O6associ e
annéee . 1 est ®gal ement , i deesa faimille et de sds proches.
de cyclisme du Moulira-Vent, devenu '
| 6ACMV, du club de bri nllo du sal on
des artistes amateutds quartier. Il était également un des piliers
Beaucoup de souvenirs reviennent quand on repense

déaborddej eemei sstuviensur de | 6®col e du Moulin 7 V
je venais de rentrer en CP, jbavais seul ement 6ntaian
régulierementfag un petit coucou ° Bernard dans sa c¢classe. Co6®t
ve®l o, de randonn®e p®destre, et des pr o clhadc mendrerd, housesasions le
droit de dessiner a la craie sur le grand tableau en ardoise de Monsieur VeBoezattention, avant de repartir, il fallait bien
penser ° nettoyer |l e tableau sinon gare °~ nos or ei katiees é
je me suis amus® avec mon assiettk! dédodi®g@®gakbéem&nt ebe st
midi passés sur ce petit vélagGandie t out droit sorti de | a graads e dedCdI2. Cas @nésael
«grandss quiparadi | , tout au |l ong de | a semaine avaient de | 6®n
sages comme des images sur leurs vélBardiée s ubi ssant ainsi | 6allur eeentampes ®é |
X Des souvenirs, il y en a énormément, et de
trés bong! Nul doute que chacun de nous
au club aura sa petite anecdote a racontel
Au club, on repense bien évidemment aux
nombreux rallyes du Moulin a vent sous le
préau, aux 7 Méchantes Bosses biecra
ché dans le coffre de la voiture ouvreuse
avec son mégaphone, aux réunions men
suelles conclues par les célébres gateau
Bonniaud, au Téléthon, & la voiture break
aux couleurs du club, au Bal de janvier, au
|l oto, aux AG de | 86U
ben dbéautres souveni
Homme trés impliqué pour sa ville et son
quartier du Moulin a Vent qui a bien évi-
demment marqué différentes étapes de mi
= jeune vie. Bernard peut étre fier de ce
gubest devenue aujourddhui VémwtAmi S8aheADMcekesstetduedMbal an
chacun de nousé

Cédric Bith
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¥ Unebien belle ballade des collines 2014

Nous étionsine vingtainee dimanche 30 novembi@u RDV sur la place a 8h dna-
tin, prés goarticiper a cette nouvelle édition de la traditionnelle baladealkses. En
majorité des cyclas .
Une mention spéciale a ChantHUART, la seule féminine du groupe qui a osé affronter
les méchantes montées du programme.
Cette année le themaelturel était lesmurs,fresques et trompeks 6 oEnicd domaine il y
avait qud 0 e mbda choiacar nétre charmante ville compte plus de 150 murs peints.
Nous avons débuté par I'espace Diégo Rivera peintre muraksteainpopulaire(1886
1957) cet espace situé en milieu HLM dans le quartier de Gerdangmémore le cinquan-
tiéme anniversaire de sa mort.
Puis nous somnsgpassé devantla fresquede Gerland qui fait suite au mondial organisé
par la France en 1998.
Puis direction le quartier $taul,pour escalader la premiére bosse deudanée Ja montée
St Barthémémy qui nous conduit en haut de la collinealeviére, durdur
Nous continuons ndtre >
périple, en se dirigeant
vers | 'un des bijoux des
murs peints a Lyon , les
fresques de I&arra , rue
pauline Jarricot , qui
magnifient depuis 2003
les facades de quatre
longues barres im-
meuble. Uné u v quie
s 6 ® s quelques 3000 mguienfital 6 ® ple gus e
grand trompe 16i architectural dunonde. Ce$resques sont
des reprodua@dns de batiments de la renaissance italienne.
Au cimetiere de Loyasse, Marie Christine Rolland nous avais
préparé un copiewavitaillement.Un grand merci a elle.
S 6 e n ¢ h ansaite la mantée de atte,la montée d'Ypres et la montéeldéd ® gplis direetion la Croix Rousse ket mur
descanutssymbole duguartier.
Nous rejoignons ensuite les quaisRludne passons devant la fresque clydn, qui fait hommage au cinéma Lyonnaisaaik
FréresLumiéres. Nousious dirigeonsers la fresque de laédecine et les fresques évoquant les transports en commun Lyonnait
au fil du temps avenue Lacassagieus finissons enfin par le musée urbain Tony Garnier et ces 25 fresques dans le quartier d
Etats Unis.

Lucienne Berlier nous avairéservé un petit restauraympathique.

Je tiens & remercier tout particulierement Alain Rolland, André Thermos qui ont contribué grandement a la réussite lte cette k
journée.

Philippe CHEVALIER

|
7 — Roue Libre n° 169 “ACMVECLM

acmoulinavent.com




\,

¥ Une balade en VTT au pays des pierres dorées

Nous étions 10 ce jeudi 11 décembre a participer a cette balade en VTT

Unaccident ~ |1 6entr ®e du t umataedéslansadtrEgragrammeious sommeas artivés a&haf-r a
nay a 9h45 en partant de la place a 8h. Patrick étrennait sont superbe VTT noir et jaune et Edouard découvrdé s joies
sport,car nous étions tounouchetés de boue dés le premier kilométnes les chemins gorgés d'eau.

Un circuit au milieu des vignes de 25&mous permet d'admirer une magnifique cabane en pierres secheg apguiée" (pho-

to ci- jointe). Nous passons a Bagnol, puis a Frontenabhetize.Nous sommes obligék 6 ® ¢ deucirctiitecar nous avons réser-

vé pour 13h au restaurant "la feuillée " a Theize.
Arrivés chez moi a Charnay , André
Thermos nous avais préparé une surprise,
il sabra le champagne pour féter son
65éme anniversaire. Aprés cet apéro
surprise, patén crolte maison, confit de
canard accompagné d'un gratin dauphi-
nois et de cardons, fromage blanc et ile
flottante nous attendent, histoire de pren-
dre quelques calories avant les fétes de
fin déann®e.
Une belle initiative que nous renouvelle-
rons bien vite

PhilippeChevalier
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v Cyclo cross de Miribel/Championnat du Rhéne FSGT une belle organisation qui sotit & nos coureur
\s

Nos coureurs étaient présents en nombre ce samedi 22 novembre 2014 au cyclocross de Miribel : Sébastien Berninp&®drent
Silvin Rey Dit Guzer, Pierreouis Pécheux, Jedruc Lavet, Alain Mathias, Julien Rivallain et Florent Gleizal.

Sur un trés joli parcours tracé par N0S :
amis de I'AS Berthelot Mermoz, nous |

avons pu profiter des dévers, zgg, '

passages de guet, talet autres sauts

de planches.

Tout s'est bien passé malgré une petitg
chute heureusement sans gravité pour

pouvons une nouvelle fois féliciter Piefreuis qui remporte le cyclocross chez le

Juniors. Il devient pda méme occasion Champion du Rhéne FSGT Junior-Llgatermine pas mal puisqu'il prend la 3e place da
sa catégorie.

Bravo a tous les roses pour leur part
cipation.

Reste a savoir si les beaux jours se poursuivront encore longtemps comce cglrtains commencent a demander un peu de bo

|
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+ Cyclo cross de Genas

C'est a Genas que nous nous retrouvons ce samedi 29 Novembre
pour la 5e épreuve du calendrier FSBlous s ommes a
saison cyclo cross. Il faut tenir sa place et son rang et ne pas faire
contre perf. Et sbn peut grappiller quelques places et faire mieux qud
wee-end précédent, ce serait pour tout le monde formidable. Le tempg
maussade en ce samedi. Il ne pleut pas mais les conditions sont tr@s
clos. Gris, humide... .
adultes. Sont présents chez les roses : Alain, Seb, Laurent T, SIl\
JLuc, Julien et Pierre Louis qui vient chercher un bouquet pour mi
Mais ferat-il mieux que les "grands?

Le parcours est physique avec de longues montédaugnplat et des
bons raidillons, des passages tres VTT bien pentus et une Iongue €

jouer dans les 20 chaque weeknd. Une bonne émulsion. Silvin e
Alain un peu plus loin, decouvrant la d|SC|pI|ne Sllvm abandonnera

Jean Luc 47e. Alain finit 55e. Un beau parcours celui du fort de Gefi
Des sensations de VTT. Je ne connaissais pas le circuit. Impressiog
au premier abord et au final ludique et pas si technique. A 'an proc
avec un grand soleil...

Julien Rivallain
\ .

v Cyclo cross de la Bachasse

Ce samedi 6 décembre avait lieu le traditionnel cyclocross du parcBiehasse @u |l | i ns. Cbest par un
part était donné environ 70 adultes, parmi eux ibseg(ainsi queNath etAlain pour les encouragementsmr un des cwcwtdes
plus exigeant de la saista victoire revenait une fois de plasQuat- ' ‘

trone Anthony duVC Corbas Quant aux coureurs d& ACMV, Silvin

et Julien ont dus abandonés sur crevaisgnJeanLuc termine 26°™

Laurent14°™ Sébastien 12émet notre junior Pierreouis I' emporte

une nouvelle fois

.Rdv pour le dernier cross de 2044 parc de Miribel Jonagearmedi 13
décembre2014

Sébastien Bernin
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¥ Michael ELOY :

Difficile de me souvenir de lI'année exacte, mais je pense qu'il s'agit
1986. J'avais 11 ard'époque.

C'était la grande époque des chaines télévisuelles commerciales a
La Cinqg et ses séries américainestalstous les jours devant mon petit
écrana regarder 'Chips', I'histoire d'une patrouille autorout&rnsoto

de Los Angeles. Bs la fin de chaquépisode, je chevauchais ma mon-
ture, qui pour moi n'était pas un simpldoyémais une véritable moto
américaine. J'avais en effet demaridmes parents de m'acheter LE
vélo crossala mode a I'époque : le vélo Raleigh. Un vélo si lourd que
je ne pouvais pas le soulever entierement. Il poss&laitesses avec
levier po® surle cadre, un énorme phare sur le guidon, une selle idel
tiquea mes yewa celle du patrouilleur Poncherello!

Pour faire encore plus vrai, j'avais équipé mon vélo d'un-eleur
avec sirenes intégrées! Je me baladais donc dans mon quartier, sur |
deux roues, toute sirene hurlaréda recherche d'un quelconque mal-
faiteur, souvent le méme d'ailleurs, mon i®livier, avec qui je
passais la plupart de mon temps libre.

J'en ai fait des tours de quartier sur ce vélo! Jasgutertain jour de juilletwj'ai pu découvrir une célébre course cyclidgeTour

de Francequi passait justement aux abords de muoartier. Ce joutd, je m'étais idéalement positiahren sortie d'un rond point,
assis sur mon vélo. Les vajlils arrivent! J'ai juste le tempsl'enclencher la siréne de mon vélo lorsque mon regard croise furtiv
ment celui de Bernard Hinault, un paliavant d'un peloton qui cherchaite rattraper.

Cette expérience d'avoir vu le tour de France de mes propres yeux m'ava#é ajamais. Le soir méme, j'étais déjéa recherche
d'un vélo de course pour pouvoir ressemalenes nouvelles idoledlais ca, c'est une autre histoire

\,

¥ Dans leprécédenhuméro, beaucoup de personpessengf u e | daut e WQUI SHISIER destr t i

Florent Gleizal Eh bien non

Indice supplémentaireroule parfois a 2
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¥ Réunion/Machon du club

Ce vendredi soidu 5 décembre 2014lehors il fait humidet f r oi d :
| 6i nt ®r i ecudre sdtu ccheanutdr eet chal eur eux ef
est | 6bhéaseedier autour des tables jo
mer. Philippe commence la réunion en rendant hommage a Béreamez, une
figure du quartier qui a fait partie
di verses questions “ |1 d6ordr e ghportijeo ur
et Albert nous a présenté son nouveau déguisement pour les copaperetétre
i mit® par dbdautre coureurs, avis au
section a pr®sent® son progr amme. Et
pions Alain, Annick et notre
junior Pierre Louis champion
de cyclocross. Une fois termi

née, nous avons pu déguster tous les mets qui nous étaient proposeés (fr

mer, huitres,saumon plateau decharcuterie, fromage et dessert. Une fois td

min® tout | e monde sdest mi s

tout remettre en pte. Encore merci a tous les bénévoles et notamment a ‘

lippe, Marcel, Lulu, Maurice, André, Patrick qui ont pris de leur temps p

nous préparer cette superbe soirée.

Eric GRANGE

\,

v La Sécurité a vélo

= ST,

Beaucoup d daem surlecemporement des véhicules envers les cyclistesli est
parfois justifitmaisn 6ou bl i ons pas que | e sombreuses éyalementd n
Vous avez déja tous di griller uisux rouge emprunter uneoies de tramrouler sur un trot-

toiré ., voici donc un petit rappel qui évitera de prendre des amestdksrouler avec un peu
plus de sécurité

Lesamendesjuevousrisquezaveélo:

Article Codede
Il interdit atout cycliste: la Route ClasseAmendes

- deroulerdansunevoie debussaufsi la réglementatiore permet R.4127 2eme

- denepass'arrétepourlaisserun busquitter sonarrét R.41211 2éme

- dechangemefile dansun bouchonpouraller plusvite R.41224 2éme

- d'utiliserunevoie comportaniausol uneflechepourtourneralors
qu'il vatout droit ou inversement R.41226 2éme

- d'utiliserunevoie comportantausol uneflechepourtourneralors
qu'il vatout droit ou inversement R.41226 2éeme

- denepasrestermaitrede savitesse parexemples'il percuteune
voiture parl'arriereparcequ'il n‘apaseule tempsdefreiner R.41317 4eme

- defranchiruneligne blanche R.41219 4eme
- denepasrestersursadroiteenmarchenormale R.4129 4eme

- derouleraplusdedeuxcotea cote R. 4317 2éme

- desefairetirer parun véhicule,mémeun autrevélo R.4318 2éme

1
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http://www.dechezmoiauboulotavelo.fr/?p=581

- denepasutiliser unepistecyclablequandelle existeou ne pasrou-
ler aupasdanslesairespiétonnes R.4319

- denepasrespectefarrétabsoluimposéparle panneauwSTOP»a
uneintersectiorderoutes R.4156

- derefusera priorité a droitea uneintersectiorderoutes R.4154a12
- denepasrespectefarrétimposépar unfeu rougefixe ou clignotant R.41230

- decirculerensensnterdit R.41228

- denepasrespectefesfeuxlumineuxrégulanta traverséealespié-
tons R.41230

- decirculersurla partiegauchedela chausséenmarchenormale R.4129
- deroulersurle trottoir si vousavezplusde8 ans. R.41234

Respectons | e code de |l a routeé.

Nathalie RDG

tour anecdotique ¢é

Certains se rappellent certainement ce qui est arrivé sur le tour 1979 a Sergio Parsani....

Al ors que Bernard Hi na @S ma
devenu sa seconde peau, fonce tout droit vers un “

dans | 6®preuve supr °®°me

premier coureur passant devant sa propriéte, a E

Céted 6 Or , un t rsanpdid®en vip ar

Le généreux pourvoyeur de vin bourguignon a pre
de bon vin pour sa récompense et en rajouta une

Mais voila, seulement trois suffiront car le ¢
Sergpar sani, de gabarit
troph®e of f i -dPriestuDyon. Il dcausa
51kg sur la balance alors qu'une caisse de 12 bo
pesait a ebeule 17kg. On ne sait d'ailleurs toujan
passeés les deux derniéres caisses du vigneron, ¢
perdues pour tout le monde.

Eh oui, en 19BACCHUS s'était invité sur le.tour m
~Lampagndlss

. bicicletis prodotii speciali
A suivre....

Gérard Michaud
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2014 est terminé. On sappellerague Nibali a gagné le Tour et que des Frangais complétaient le podium. Moi, je me souviendr

d'"une aventure personnell eé

C'est apres avoir vu des cyclos dans le col d'lzoard il y a quelgues années, que j'ai acheté mon premier vélo. Xievgraenvie
un jour de grands cols.

Seulement le vélo cela ne s'improvise pas. Il faut avoir parcouru plusieurs milliers de kilometres avant de s'aventutegren mo
C'est du moins ce que je lisais dans la presse sportive.

Aussi moi, cycliste du dimanchge remettais toujours mon réve a plus tard.

Or, devant passer quelques jours ~ Carpentras, je rencol
fou" lui dis- je, "j'ai pas le niveau, j'ai parcouru seulement 1200 kilométres". flarie alors de I'ascension par Sault, un peu plus
longue mais moins pentue que par Bedoin ou Malaucene. Excellent connaisseur de cette montagne, il me fractionne Iaenont
l a rend envisageabl eé

C'est comme ¢a que le 6 mai dernier je me retrouve leargorges de la Nesque pour cette folle tentative. Je passe a Sault vers
heures. Il fait frais. Au sommet du Géant de Provence, il reste encore quelques plagues de neige. Mais trés viterjehaid avoi
car, méme si la pente reste raisonnabléyilrpas de répit. D'entrée j'ai choisi un petit braquet (30 x 19) afin de garder une bonr
vélocité; Jamais en dessous de 55 tours par minute. La vue des bornes qui jalonnent le parcours m'angoisse un peu. Du gen
"Sommet a 20 kilométres, pente 7%" ndesuis pas arrivé! Alors j'essaie de ne pas trop cogiter. Vers le 10eme kilométre, arrét
pour bien m'alimenter et garder de I'énergie. La pente faiblit par instant et je me surprends a remettre le 39 dentvéeant I'
Chalet Reynard. Je suisrtent c'était mon premier objectif. Plus que 6 kilométres, mais des costauds !

Le temps d'une photo, d'un peu de nourriture et je repars. Maintenant la route est commune avec ceux qui montent de Bedoi
est dans ce paysage mythique de caillasse blatelpaysage lunaire du Ventoux. La pente s'est accrue. Il y a un peu de vent. Ji
passe devant |l a st |l e de Tom Simpson. "Je ne m'arr°te pi
incrédule "tu grimpes le Ventoux, le VentoukDernier kilometre, pente supérieure a 10 %. Je pense a l'arrivée de Pantani et A
strong lors du Tour 2000. Bien s(r, je roule moins vite qu'eux, les dérailleurs complétement a gauche (30 x 27). gidia I'épin
droite, sous l'antenne de télé, je patsigout sur les pédales. Des larmes d'émotion me montent aux yeux. "Putain, t'as fait le Ve
toux I " Joie indicible et sentiment d'avoir r®ussi un
Depuis j'ai échangé avec certains d'entre vous sur ces émotions que nous pouvonsesprougea r t ager sur nos
méme que j'aurais suscité des vocations ! Si c'est vrai, c'est un honneur.

Le grand cycliste américain Mark Twain disait : "lls ne savaient pas que c'était impossible, alors ils I'ont fait".
"Merci Mark, je I'ai fat"

Raphaél BERT
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¥ VELOUTE DE CHAMPIGNONS

Temps de préparation :10 minutes
Temps decuisson :40 minutes

Ingrédients (pour 3 personnes) :

- 3 cuilleres a soupe deurre

- 1 oignon

- 250 g dechampignons de Paris

- 2 cuilleres &soupe de farine

- 1/4 de litre de bouillon (ou d'eau)
- 1/2 litre de lait

- 1 citron

- 2 cuilleres a soupe de créme fraiche
- 1 cuillere a soupe deersilhaché

- sel

- poivre

Faire fondre dans une casserole 3 cuilleres a soupe de

beurre.

Ajouter un petit oignoraché et les champignons de Pa

coupés en tout petits morceaux. ~

Saler, poivrer, saupoudrer ddéune cuill r “ soupe de pel
haché.

Remuer bien les champignons dans le beurre chaud. Couvrir et laisser cuire a feu doux 1/4 heure.

Ajouteralors2cuillees °© soupe de farine en remuant sans cesse. Aj
Faire cuire a feu doux en remuant de temps en temps.

Lorsque le potage commence a bouillir, baisser le feu et laisser cuire a découvert ergtdehl&lu r e .

Quel ques minutes avant de servir ajouter | e |

\,
¥ ROCHERS AU CHOCOLAT

Ingrédients

T 1 jaune d' T uf
1 409 de chocolat noir patissier
1 609 de chocolat praliné

1 50g de beurre
1 25g de créme fraiche

Pour I'enrobage
1 209 de chocolat au lait
1 30g de chocolat praliné
1 Des amandes concassées

Faites fondreau micro-ondes le chocolat noir, le praliné avec la

creme et le beurre.

Placez au frais pour faire durcir.

Faites torréfier au four les amandes caséas pendant 5 & 10 min pour exaucer le godQt.

Puis formez des petites boules avec la préparation au chocolat.

Roulez les boules de chocolat dans les amandes concassées refroidies. Puis remettez au frais.

Faites fondre les chocolats pour I'enrobage &vetr s d'eau. Laissez refroidir. Enfin, trempez les rochers dans le chocolat, dépa
sur une plaque et saupoudrez d'amandes. Réservez au frais.
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http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Herbes-Folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx
http://www.marmiton.org/Pratique/Techniques-Culinaires-Video-Cuisine_les-champignons-de-paris.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Herbes-Folles_zoom-sur-le-persil_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_sel_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_poivres_1.aspx

\,
v Courses FSGT:

- 4 janvier 2015 Cyclo-cross de Brignais
- 11 janvier 2015 Cyclo-cross de Francheville

\4

(30 janvier : Remise des récompenses FSGT a Francheville

\2 |
« Séjour de ski

Pr®vision dbdun s @iste deraqubttes au koitt simpteménp i d
de ballades et de se retrouver entre amis vous est prapdseali27 janvier [
2015 Les familles sont les bienvenues

»

BONNE ANNEE“2015¢
. L a. L

o
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ENTRAINEMENTS VELO DE ROUTE DU CLUB

SORTIES CYCLO : MARDIS ET JEUDIS 13H \

PROCHAINE REUNION

RDV TOUS LES SAMEDI A 13H30 LE 6 FEVRIER 2015
SUR LA PLACE ENNEMOND ROMAND A VENISSIEUX 19130 AU FOYER

_/
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